Curriculum Vitae Sara Ramelli

La sottoscritta Sara Ramelli ai sensi degli artt.46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e s.m.i., consapevole delle sanzioni penali previste

dall’art.76 del medesimo D.P.R nel caso di mendaci dichiarazioni, falsitd negli atti, uso o esibizione di atti falsi o contenenti

dati non piu rispondenti a verita, dichiara che guanto di sequito riportato corrisponde a verita. Autorizzo il trattamento dei dati

personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi dell’art.13 del Dlgs 196/2003 e dell’art. 13 del Regolamento UE

2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

INFORMAZIONI
PERSONALLI

ESPERIENZE
PROFESSIONALLI

Dicembre 2021- Marzo
2023

Novembre 2021- in corso

Sara Ramelli

9 Viadelle Cave del Trullo n.60 — Roma
L 3395251456 — 0655271570- 0669759808

= Email: sararamelli93@gmail.com
Pec: sara.ramelli@pec.it

Sesso F
Data di nascita 23/07/1993
Nazionalita Italiana

ASSISTENTE SOCIALE SPECIALISTA

BOTTEGA SOLIDALE cooperativa sociale O.N.L.U.S.

= Coordinatrice del Centro di Pronta Accoglienza e Mensa Sociale H24 adibito
all'accoglienza di persone adulte, singole, italiane, straniere e apolidi, senza fissa dimora
presenti sul territorio romano;

= presa in carico delle persone con la finalita di redigere un progetto sociale personalizzato;

= segretariato sociale;

= monitoraggio ex ante, in itinere, ex post;

= valutazione;

= colloqui clinici;

= report mensili al Dipartimento di Politiche Sociali e Salute;

= lavoro di rete con Enti Pubblici e Privati;

= lavoro di equipe;

= coordinamento dell’equipe di lavoro;

Attivita o settore: adulti e anziani senza fissa dimora con gravi problematiche socio-sanitarie

ASSISTENTE SOCIALE SPECIALISTA

BOTTEGA SOLIDALE cooperativa sociale O.N.L.U.S

= Coordinatrice del Servizio di Sostegno Sociale e Pasti a Domicilio (Municipio IV,
Municipio V, Municipio V1),
= gestione dei casi;
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Ottobre 2021- in corso

Giugno 2021-Novembre
2021

Curriculum Vitae Sara Ramelli

* monitoraggio;

= colloqui con le persone;

= relazioni mensili ai Municipi

= report mensile al Dipartimento di Politiche Sociali e Salute;
= lavoro di rete;

= lavoro di equipe;

= visite domiciliari;

= |ettura e analisi del PAI sociale e sanitario;

= gestione organizzativa e manageriale del Servizio.

Attivita o settore: adulti, anziani, minori e famiglie

ASSISTENTE SOCIALE SPECIALISTA

HOSPICE-NUOVA CLINICAANNUNZIATELLA

= Presa in carico ed accoglienza;

= segretariato sociale;

= analisi delle problematiche relative all’eventuale necessita di sostegno economico e sociale
del paziente e della sua famiglia;

= valutazione e tutela dei membri deboli del nucleo familiare;

= colloqui con i pazienti e con i familiari;

= supporto psico-sociale;

= riunioni d’equipe multidisciplinare;

= Piano Assistenziale individualizzato (PAI);

= fornire alle famiglie ed ai pazienti informazioni di natura amministrativa e di Segretariato
Sociale, in particolare rispetto alla conoscenza aggiornata e puntuale delle normative
nazionali, regionali, dei regolamenti e dei diritti di tutela del malato e della famiglia;

= risoluzione di casi complessi;
= lavoro di rete.

Attivita o settore: Anziani e famiglie, cure palliative

ASSISTENTE SOCIALE

SAN PIETRO E PAOLO societa cooperativa sociale

= Coordinatrice dei servizi di assistenza domiciliare anziani e disabili (SAISA; SAISH);

= screening dei curricula e selezione degli assistenti familiari, degli OSS e degli infermieri;

= supporto al nucleo familiare e agli operatori;

= colloqui, Visite domiciliari, progettazione del Piano Assistenziale Individualizzato Socio-
Sanitario (PAI), gestione dei casi, analisi dei bisogni;

= monitoraggio dei servizi.

Attivita o settore; Anziani disabili
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Febbraio 2021-Novembre
2021

Gennaio 2020-Febbraio
2021

Giugno 2016 — Giugno
2019

Curriculum Vitae Sara Ramelli

AEC/OEPA- ASSISTENTE FAMILIARE SAISH

OBIETTIVO UOMO Societa Cooperativa O.N.L.U.S.

= facilitare 1’integrazione scolastica dei minori disabili;

=supporto all’attivita didattica-educativa, all’inclusione in aula e/o nel gruppo classe,
prevedendo situazioni di isolamento;

= supporto ¢/o sviluppo dell’autonomia personale e sociale;

= stimolare I’autosufficienza;

= favorire la comunicazione verbale e non verbale;

= ausilio nell’alimentazione;

= aiuto nella cura personale e nell’igiene;

= favorire ’autonomia riguardante la conquista dello spazio circostante, curando anche le
iniziative attivate dalla scuola in rete con le strutture ricreative, culturali e scolastiche.

= supporto nella deambulazione e mobilizzazione;
= accompagnamento a centri di terapia, attivita culturali, formative, sportive ricreative.

Attivita o settore: Minori disabili e famiglie
OPERATRICE VOLONTARIA DI SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE (SCU)-

Progetto Scateniamoci Unchained
ARPJTETTO O.N.L.U.S.

= affiancamento ai ragazzi e alle ragazze in messa alla prova del centro diurno nella
realizzazione delle attivita e dei laboratori, seguendo il programma concordato con i
responsabili;

= supporto alle attivita previste per i bambini e le mamme ospiti della Casa Famiglia Madre-
Bambino;

= preparazione logistica e segreteria organizzativa per le riunioni di coordinamento;

= supporto ai nuclei inseriti nella Casa Famiglia Madre-Bambino;

= affiancamento alle donne e ai bambini della Casa Famiglia durante le attivita;

= animazione socio-educativa ed eventi di socializzazione.

Attivita o settore: Minori, giovani e donne in condizioni di disagio o di esclusione sociale.

Detenuti in misure alternative alla pena, ex detenuti.

ASSISTENTE SOCIALE SPECIALISTA (tirocinio curriculare, tirocinio
extracurriculare, operatrice volontaria)

Municipio Roma VII; Ass.ne di Promozione Sociale Inter Alma (Terni)-con referenza;
Ministero Pubblica Istruzione (URP); La Citta dei Ragazzi

= coordinamento con la tutor per la pianificazione e organizzazione del lavoro;
= partecipazione alle riunioni di Equipe interdipartimentale;

= partecipazione e affiancamento a riunioni di progettazione e lavoro con gli enti del privato
sociale;

= partecipazione alla Commissione per 1’erogazione del Contributo Economico;

= affiancamento e interazione con la tutor nei colloqui con gli utenti beneficiari REI,
= discussione dei casi;

= colloqui informativi telefonici;

= partecipazione e affiancamento ai tavoli di confronto presso il Dipartimento Politiche Sociali
per I’integrazione socio-sanitaria;
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= utilizzo della cartella sociale informatizzata (SIGESS) per I’inserimento dati degli utenti;

= Segretariato Sociale/PUA,;

= progettazione e realizzazione di laboratori ludico-artistici e giochi di ruolo per giovani ed
adolescenti tossicodipendenti, emarginati ed esclusi sociali;

= sostegno scolastico;
= accoglienza e prima informazione ai cittadini circa i servizi inerenti la pubblica istruzione;

Attivita o settore: Sociale.

Marzo 2015- Settembre Organizzatrice di matrimoni, feste private, manifestazioni (Event Planner)

2019 Ondanotte wedding and party music, Musica e Champagne, Tornado Animazione- Roma

= incontro con i futuri sposi, con i festeggiati, con il committente della manifestazione;

= vari incontri di briefing con il cliente per la pianificazione dell’evento;

= realizzazione di schede tecniche per la progettazione dell’evento;

= contatto con diversi fornitori (floral designer, catering, location, videomaker, fotografi);
= individuazione di possibili location in cui realizzare I’evento e sopralluogo;

= allestimento della location;

= reclutamento delle diverse risorse da impiegare;

= pianificazione del budget;

= predisposizione di attrezzature e impianto audio;

= conduzione degli eventi;
= presentatrice, coreografa, ballerina.

Attivita o settore: Spettacolo, Intrattenimento, Organizzazione.
Dicembre 2013- Animatrice per feste ed eventi

Settembre 2019 Up Animazione, Creatori di Sorrisi, Festalandia, Tornado Animazione- Roma

= Gestione e conduzione di feste ed eventi per bambini e ragazzi (da 1 a 18 anni);
= organizzazione e gestione di laboratori di cucina e di disegno per bambini e ragazzi;
= coreografa.

Attivita o settore: Animazione bambini e ragazzi.

Settembre 2011-Luglio Insegnante di danza (classica e moderna) e fitness

2019 Jungle Wellness- Roma
= Insegnante di danza classica e moderna per bambini e ragazzi (6-18 anni);
= insegnante del laboratorio gioco danza per bambini da 2 a 5 anni;
= insegnante di fitness (fit boxe, step, gag).
Attivita o settore: Sport.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE u

30 Gennaio 2022-in corso  Cultore della Materia in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione
Universita degli Studi di Roma La Sapienza (Facolta di Scienze Politiche, Sociologia e
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25 Gennaio 2021

3 Dicembre 2020

8 Aprile 2020

Settembre 2020

13 Marzo 2018

17 Dicembre 2015

Luglio 2012

Luglio 2010

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Curriculum Vitae Sara Ramelli

Comunicazione, corso di Studi in Scienze e Tecniche del Servizio Sociale)

= supporto nello svolgimento di attivita didattiche e seminariali ;
= supporto durante lo svolgimento degli esami di profitto (orali e scritti);

Iscrizione all’ Albo professionale degli Assistenti Sociali (Sezione A) n.2320
Albo professionale degli Assistenti Sociali del Lazio

Esame di abilitazione all’esercizio della professione Assistente Sociale
Specialista
Universita degli studi di Cassino e del Lazio Meridionale

Laurea Magistrale in Progettazione Gestione e Valutazione dei Servizi
Sociali (PROSS), voto 110/110 con lode

Universita degli studi di Roma La Sapienza (Facolta di Scienze Politiche, Sociologia e
Comunicazione)

Tesi sperimentale dal titolo: “Il fenomeno del bullismo e i suoi correlati emotivi e
comportamentali in minori di scuola elementare ”.

Corso di formazione biennale per Mediatori Familiari, voto 30/30
Istituto per la Ricerca e la Formazione sulla Mediazione Familiare (IRMeF) - Roma

Laurea Magistrale in Scienze Sociali Applicate (SSA), voto 110/110 con lode

Universita degli studi di Roma La Sapienza (Facolta di Scienze Politiche, Sociologia e
Comunicazione)

= Tesi sperimentale sul bullismo: “Attaccamento e correlati cognitivi e morali nelle competenze

relazionali, un'indagine empirica in minori di scuola elementare e media”.

Laurea triennale in Sociologia. Voto 107/110

La Sapienza Universita di Roma (Facolta di Scienze Politiche, Sociologia e Comunicazione)

= Tesi compilativa sul bullismo: “I comportamenti aggressivi in infanzia: i disturbi della
condotta in eta scolare”.

Diploma Socio-Psico-Pedagogico

Liceo Vittoria Colonna —Roma

Corso di Ballerina professionista (tersicorea). oto 30/30

Scuola di formazione nazionale per ballerini professionisti.

Italiano
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Altre lingue PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B2 B2 B2
Competenze = Possiedo ottime capacita comunicative e relazionali acquisite durante la mia esperienza
comunicative di organizzatrice di eventi e animatrice, consolidate poi nel percorso accademico e lavorativo;

= ottima capacita di comunicazione non verbale acquisita grazie al percorso universitario ed alle
esperienze lavorative;

= resilienza e ottima capacita di adattamento acquisite nel corso dei miei studi ed implementate nelle
esperienze lavorative;

=empatia e ottima capacita nell’ascolto attivo, acquisite attraverso il percorso accademico ed
affinate grazie alle esperienze professionali.

Competenze = Possiedo ottime capacita di lavorare sotto pressione e in momenti di forte stress acquisite nel
organizzative e percorso accademico e lavorativo;
gestionali = ottime capacita di lavorare in gruppo, ma anche in autonomia rispettando le tempistiche

sviluppate nel corso di tutte le mie esperienze professionali e accademiche;
= ottima capacita di organizzazione e gestione del tempo nella progettazione e gestione di progetti;
= possiedo una leadership autorevole acquisita grazie alle esperienze professionali in differenti

ambiti.
Competenze = Ottime competenze emotive acquisite nel percorso accademico e sviluppate nel corso delle
professionali esperienze professionali;

= ottime competenze nell’analisi e nella comprensione dei fenomeni sociali, culturali, economici
acquisite grazie al percorso universitario e consolidate nel corso delle esperienze professionali;

= buona conoscenza della metodologia e degli strumenti qualitativi e quantitativi (Focus Group,
Interviste...) della ricerca sociale acquisita durante il percorso universitario;

= ottime competenze per quanto concerne I’attuazione di politiche sociali territoriali e la gestione
di attivita di ricerca-intervento e valutazione nell’ambito dei servizi alla persona acquisite grazie
al percorso universitario;

= ottime capacita nel mediare situazioni conflittuali acquisite grazie al master in mediazione
familiare e grazie all’esperienza professionale nell’organizzare, gestire e condurre varie
manifestazioni ed eventi;

= ottima capacita di problem solving acquisita nel corso delle mie esperienze professionali e
accademiche.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Creazione . .
. . . Risoluzione
delle Comunicazione di Sicurezza . .
. - . di problemi
informazioni Contenuti
Avanzato Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio

= ottima competenza nell’uso e gestione del sistema operativo Microsoft e degli applicativi

© Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu Pagina6/9



W . . .
\,_2< Curriculum Vitae Sara Ramelli

Windows Office (Word, Excel, Power Point, Access);

= ottima conoscenza della Posta Elettronica;

= buona conoscenza degli strumenti di rilevazione, organizzazione, elaborazione e analisi dei
dati quantitativi e qualitativi (SPSS, UCINET, Netdraw, R, Focus Group, Questionari,
Interviste) acquisita durante il percorso Universitario e consolidata attraverso le attivita di
ricerca svolte per le tesi Magistrali e la collaborazione con la Cattedra di Psicologia dello
Sviluppo e dell’Educazione dell’Universita degli Studi di Roma La Sapienza.

Altre competenze Spiccata creativita e ottima competenza nel disegno artistico, nella pittura e nel body painting.
Buona conoscenza della recitazione e del canto. Ottima conoscenza di macchinari e attrezzature
per il fitness e la palestra acquisite grazie alla mia esperienza di insegnante di danza, fit boxe e

fitness.
Patente di guida B
ULTERIORI
INFORMAZIONI m
Pubblicazioni « Di Pentima, L., & Ramelli, S. (2020). Attaccamento e Bullismo: un confronto tra bulli,
Scientifiche vittime, bulli-vittime e non-coinvolti in eta scolare. Maltrattamento e Abuso
all’Infanzia, 22 (2), 97- 124.
= Di Pentima, L., & Ramelli, S. (2020). Attaccamento e disimpegno morale nel fenomeno
del bullismo: uno studio su bambini di scuola elementare. Ricerche di Psicologia, 43
(), 871-903.
Organizzazione di = “Attaccamento: [’eredita dei costrutti di Bowlby, una conversazione tra Grazia Attili,
seminari, KarinGrossman e Klaus Grossman”, presso il Centro Congressi del Dipartimento di Scienze
convegni e Socialied Economiche, dell’Universita degli Studi di Roma “Sapienza”, Organizzato
giornate studio dall’Unita diRicerca in Sistemi Sociali, Strutture Mentali e Attaccamento, 30 Ottobre 2015;

= Presentazione del libro “Il cervello in Amore. Le donne e gli uomini al tempo delle
Neuroscienze”, presso lo stadio Domiziano, Organizzato dalla Societa Editrice il Mulino, 22
Maggio 2017.
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Partecipazione a
seminari, convegni e
giornate studio

Curriculum Vitae Sara Ramelli

» “La rivoluzione silenziosa dei BES. Arte e pratica dell apprendimento nella pedagogia
terapeutica di Rudolf Steiner”, presso 1’Universita degli Studi Roma Tre il 4 Maggio 2019;

* “Dallo Spazio famiglie e minori alla coordinazione genitoriale: esperienze di prevenzione ed
intervento per l'alta conflittualita fra genitori”, presso la Corte d’ Appello di Roma tenutosi a
Roma il 13 Settembre 2019;

= “La collaborazione tra Caritas e Servizi Sociali nel contrasto alla poverta” presso I’Hotel The
Church Palace di Roma il 23 Maggio 2019;

= “Il mediatore a confronto con i rischi dei figli nel conflitto separativo” organizzato dall’Istituto
per la ricerca e la Formazione sulla Mediazione Familiare (IRMeF) per la Macroregione
Centro-Sud della Societa Italiana di Mediatori Familiari (SIMeF) presso la sede di Roma il 9
Marzo 2019;

= “L’evoluzione della professione del mediatore familiare declinata nei vari contesti operativi”
presso la sede dell’Ordine degli Psicologi del Lazio il 16 Marzo 2019.

= “L "agire professionale dell ‘assistente sociale: dalla valutazione dell ‘intervento
all applicazione del modello sistemico relazionale, passando per i principi etici, gli aspetti
deontologici e le dimensioni teorico metodologiche delle responsabilita verso la societa, i
colleghi e gli altri professionisti ”, Corso di Formazione e aggiornamento, organizzato, su
piattaforma online, dall’ Agenzia Servizi Sociali Online (S.0.S.), svoltosi dall” 01/09/2022 al
05/09/2022;

= “Il colloquio socio clinico nel servizio sociale: come utilizzare lo strumento per costruire
relazioni di aiuto e quali e le tecniche di base e avanzate di conduzione ”, Corso di formazione
Webinar Servizi Sociali Online (S.0.S), svoltosi il 9 aprile 2022;

= “Salute mentale e intervento sociale. 1l ruolo dell’assistente sociale nei servizi dedicati, Corso
di Formazione Webinar Servizi Sociali Online (S.0.S.), svoltosi il 26 febbraio 2022;

= “Laboratorio per assistenti sociali: dall ideazione alla messa in opera di un progetto di libera
professione ”, Corso di Formazione Webinar organizzato dall’ Agenzia Servizi Sociali Online
(S.0.S)), svoltosi il 23 aprile 2022.

= “Il lavoro dell ‘assistente sociale: strumenti per incrementare | ’evoluzione professionale e gli
effetti benefici all interno delle organizzazioni , Corso di Formazione Webinar organizzato
dall’ Agenzia Servizi Sociali Online (S.0.S.), svoltosi il 12 novembre 2022;

= “Il fenomeno dell immigrazione. Ascoltare, accogliere e orientare: il ruolo dell ‘assistente
sociale, anche in chiave etica-deontologica”, Corso di Formazione Webinar organizzato
dall’ Agenzia Servizi Sociali Online (S.0.S.), svoltosi I’11 febbraio 2023;

= “Il conflitto come risorsa relazionale. 1l ruolo dell ‘assistente sociale nell ‘equipe
multidisciplinare. Confliggere, negoziare e mediare ”, Corso di Formazione Webinar
organizzato dall’ Agenzia Servizi Sociali Online (S.0.S.), svoltosi il 4 marzo 2023;

= “La violenza assistita intrafamiliare. Ruolo dell ‘assistente sociale nell ‘equipe
pluriprofessionale, in chiave operativa ed etico-deontologica”, Corso di formazione Webinar
organizzato dall’ Agenzia Servizi Sociali Online (S.0.S.), svoltosi il 1 aprile 2023.
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Curriculum Vitae

Inter Alma

Associazione di Promozione Sociale

iy Terni, 18 Aprile 2019

Il sottoscritto Giulio Trivelli in qualita di Presidente e rappresentante legale dall’associazione Inter
Alma, con la presente significo che la dottoressa Sara Ramelli ha svolto attivita di tirocinio presso
la nostra ass.ne dal 4/05/2018 al 28/06/2018. 2

Ho incontrato la dott.ssa Ramelli tramite 'A.N.S. - Associazione Nazionale Sociologi di cui ricopro
la carica di presidente regionale dell’'Umbria. Fin da subito Sara ha dimostrato un vivace interesse
verso la mia attivita lavorativa e, piu nello specifico, verso la sociologia clinica. Mi occupo, infatti,
di disagio giovanile e tossicodipendenze in qualita di sociologo socioterapeuta, dirigendo un
Centro nella citta di Terni anche in convenzione con il Tribunale di Terni e I'U.E.P.E. - Ufficio per
L’esecuzione Penale Esterna.

Sara ha svolto attivita di tirocinio presso la nostra sede nei mesi di maggio e giugno 2018
supportando lo staff con giovani ed adolescenti che stavano effettuando percorsi di
disintossicazione. Il suo operato si & rivelato essere sempre puntuale ed assertivo mostrando
anche buone capacita nel lavoro d’equipé e nella gestione dei ragazzi adolescenti ospiti presso il
Centro.

Alla luce di quanto sopra esposto reputo, pertanto, la dott.ssa Ramelli un valido elemento,
assicurandone per questi motivi ottime referenze. Rimango disponibile a fornire ulteriori
informazioni laddove necessario.

C.F. 91071480551 — info@interalma.org - C.so Tacito, 50 Terni — interalma.org — 331 8101226

Sara Ramelli
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